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AttivitàAttività
Camminare, correre, pedalare, arrampicarsi, sciare, 
volare, fotografare…Il piacere di divertirsi a contatto 
con la natura, con la massima concentrazione e senza 
utilizzare mezzi a motore…
L’ambiente stimola l’osservazione, la riflessione 
e la creatività, genera leggende, storie, fantasie e 
suscita meraviglie. Le sue forme, fiori, foglie, sassi, 
rami, conchiglie, nidi, suggeriscono, a chi le osserva, 
opere d’arte fatte di forme, colori, suoni, immagini...



Quando vai in mezzo alla natura, ricordati di indossare abiti 
comodi, che facilitino i movimenti e proteggano da punture di 
rovi o insetti.
Porta sempre con te:
•	uno ZAINETTO LEGGERO per trasportare con comodità 

acqua, ricambi, portafoglio.
•	SCARPE DA GINNASTICA con una suola resistente, capace 

di aderire a tutte le superfici, anche se bagnate, così potrai 
correre e divertirti senza rischiare di scivolare e farti male.

•	una BORRACCIA di acqua o un termos; è importante 
rimanere idratati per evitare la nausea o il mal di testa!

•	una maglietta di RICAMBIO, così potrai sostituirla a quella 
sudata, protteggendo il corpo dal vento e dal freddo.

•	una GIACCAVENTO o un k-way per proteggerti dal vento 
e dalle intemperie.

•	un CAPPELLO, per proteggerti dall’insolazione.
•	una MAPPA, cartacea o digitale, se vai in posti che non 

conosci bene o che non hanno sentieri tracciati.
•	una TORCIA o una frontale, specialmente nei mesi 

in cui il sole tramonta presto. È consentito usarla 
solo per illuminare il sentiero! Non rivolgerla verso 
l’alto!

•	un OROLOGIO, per controllare il tempo di 
cammino e le ore di luce a disposizione.

•	una BUSSOLA, analogica o digitale, per facilitare 
l’orientamento. 165



I luoghi migliori per osservare 
il cielo, sono lontani dalle città, 
perchè privi di inquinamento 
luminoso!
Grazie al buio di una vasta prateria, 
di un colle montano o di una spiaggia, 
potrai osservare stelle, galassie, 
pianeti, comete e la bellissima Via 
Lattea.

Osservare stelle 
e pianeti

Birdwatching
e Fotografia

Wow! Che 
bel Lanius!

Non dimenticare il binocolo 
e la macchina fotografica!

Sul fiume si osservano aironi cenerini, 
garzette, gabbiani, cormorani, germani 
reali e molti altri animali. Birdwatching 
è una vera caccia al tesoro, alla 
scoperta delle specie avicole più rare 
e affascinanti.



Mountain bike nel Parco Naturale Orsiera Rocciavré Centinaia di chilometri di 
strade sterrate e sentieri, lungo i percorsi che ospitano competizioni di livello 
internazionale, da praticare, se necessario, con l’assistenza di esperti istruttori. 

Campeggio e aree attrezzate
Nei parchi naturali ci sono apposite aree attrezzate dove, con il permesso 
dell’Ente Gestore, è possibile trascorrere la notte in tenda. Esistono inoltre 
“percorsi vita” per svolgere attività fisica in mezzo alla natura.

Aree attrezzate e campeggio
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Dalle prime esperienze sulle pareti 
artificiali e sulle vie ferrate, fino 
alle scalate sulle pareti attrezzate. 
Uno sport sicuro e ricco di emozioni!

Arrampicare 
sulle vette

Giocare con il vento Giocare con il vento 
è divertentissimo!è divertentissimo!

L’aquilone è un gioco semplice ed 
economico che ci aiuta a conoscere 
i venti: tutto ciò che occorre sono 
un bel prato e voglia di correre.
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Orienteering, Trekking e Nordic Walking
L’orienteering stimola il senso di osservazione e l’attenzione verso la 
conformazione del territorio. Non contano tanto la velocità e la forza, quanto 
piuttosto la capacità di leggere la carta e di valutare la giusta direzione.
Un’ottima occasione per passeggiare, da soli o in compagnia di nuove amicizie, 
tra il cinguettio degli uccellini, lo scrosciare delle foglie e panorami mozzafiato.
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Centinaia di chilometri di strade sterrate 
e sentieri, tra paesaggi e centri storici 
affascinanti. Viaggiare in bicicletta è un 
modo tecnologico ed ecologico per entrare 
in contatto con la natura e l’ambiente. 
Grazie alla velocità moderata è possibile 
scoprire luoghi, prospettive e strade 
inagibili per gli automobilisti.

Bicicletta
Mountain Bike
ed Equitazione.
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Canottaggio, kayak, rafting, 
hydrospeed, nuoto e immersioni
Scendere a tutta velocità da fiumi impetuosi, oppure esplorare laghi e corsi 
d’acqua cullati dalle onde, alla scoperta di animali e piante acquatiche; un’ottima 
occasione per fare bellissime fotografie, attento/a però a non bagnare la 
macchina fotografica!
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Escursioni con le ciaspole, cioè le racchette da neve, o con gli sci da fondo, 
tra le borgate degli ecomusei, un tempo abitate tutto l’anno. Un’avventura 
tra percorsi battuti, dune di neve e ripide discese.

Sci, ciaspole e tavole da snowboard
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sole
bombo
fungo
roccia
erba
topo

lombrico
formica
ragno
fiume
picchio
pioggia

foglia morta
farfalla
fiore
albero
serpente
rana

lumaca
foglia viva
gufo
scoiattolo
suolo
cervo

WEB of life: la rete della biodiversità
Gioca a Web of Life per scoprire come tutti i “giocatori” di un ecosistema 
dipendono l’uno dall’altro per la sopravvivenza. Mentre giochi, scoprirai le 
connessioni tra le diverse specie e i loro ambienti. Non aver paura di indovinare, 
ci sono molte risposte corrette!

Ad esempio, in che modo uno scoiattolo è collegato a un albero? Pensa a cosa 
mangia lo scoiattolo e dove vive. Tutti i partecipanti al gioco possono aiutarsi 
per fornire suggerimenti e stabilire le relazioni.

MATERIALI
•	schede
•	pennarello o penna
•	una palla di spago
•	elenco delle connessioni

ELENCO DELLE CONNESSIONI
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PREPARAZIONE
1.	 Scrivere i nomi di ciascun organismo dall’elenco delle connessioni su una 

scheda, come se fosse una carta da gioco.
2.	 I giocatori si devono sedere in cerchio.

INIZIO GIOCO
3.	 Ogni giocatore pesca una carta da un mazzo nel mezzo e la tiene in modo 

che tutti possano vedere il nome dell’organismo sulla carta presa.
4.	 La persona con la carta dell’albero inizia il gioco lanciando la palla di 

spago a qualcun altro nel cerchio.
5.	 La persona che prende la palla cerca di spiegare come l’organismo sulla 

sua carta interagisce con l’albero. Ogni giocatore può partecipare per 
dare una mano.

6.	 Successivamente, la persona che ha preso la palla, tiene la corda e lancia 
la palla a una terza persona.

7.	 La terza persona spiega come l’organismo sulla sua carta interagisce con 
l’organismo della persona precedente. Se il giocatore rimane bloccato, 
chiunque nel gioco può fare un’ipotesi e intervenire in aiuto del compagno.

8.	 Il gioco continua fino a quando tutti hanno avuto il turno di lanciare lo 
spago.

9.	 Il filo è ora complesso e intricato: tutti nel gruppo sono collegati tra loro. 
Tendendo il filo si vedrà una rete, come una ragnatela.

10.	I giocatori possono anche parlare di come i loro organismi sono collegati 
agli altri che sono emersi nel corso del gioco.
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SECONDA PARTE DEL GIOCO
1.	 Scegli uno degli organismi nel gioco. Qualcuno riesce a prevedere cosa 

accadrebbe se fosse rimosso dal “WEB of life”? Quali altri organismi 
sarebbero interessati?

2.	 Cosa accadrebbe se tagliassi lo spago con le forbici? Che effetto avrebbe 
questo sull’ecosistema?

COSA È SUCCESSO?
Il groviglio di spago ha formato una rete, proprio come la complessa rete della 
vita in un ecosistema. La rete mostra quanto gli organismi in un ecosistema 
interagiscano strettamente tra loro. Tutto ciò che accade a una parte della 
rete ha un effetto sull’intero sistema.
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La biodiversità con le foglie
Avventurati in mezzo alla natura e cerca tra le piante, foglie e frutti comuni. 
Osservane le forme e i colori e combinale per creare simpatici animali e 
personaggi!

www.mojedete.info/kako-napraviti-zivotinje-od-lisca-postupak-i-primeri/188
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L’Agenda globale per lo sviluppo sostenibile
Il 1° gennaio 2016 sono entrati in vigore a livello internazionale 
l’Agenda globale per lo sviluppo sostenibile ed i relativi 
Obiettivi di sviluppo sostenibile (SDGs), adottati all’unanimità 
dagli Stati membri delle Nazioni Unite che si impegnano a 
raggiungerli entro il 2030. 
L’Agenda 2030 e gli SDGs costituiscono il nuovo quadro di 
riferimento per lo sviluppo, dopo la conclusione della fase 
degli Obiettivi di Sviluppo del Millennio (MDGs). 

Gli Obiettivi di Sviluppo sostenibile
La realizzazione dei nuovi Obiettivi di sviluppo, a 
carattere universale, è rimessa all’impegno di tutti 
gli Stati: l’attuazione a livello nazionale, declinata 
nell’adozione di “strategie nazionali di sviluppo 
sostenibile”, come quella approvata dal nostro 
Paese nel dicembre 2017, non è più circoscritta 
alla dimensione economica dello sviluppo ma 
inscindibilmente affiancata alla realizzazione degli 
altri due pilastri fondamentali, l’inclusione sociale 
e la tutela dell’ambiente.



L’Agenda globale comprende 17 Obiettivi articolati in 169 “targets” o traguardi. 
Gli obiettivi, interconnessi e indivisibili, bilanciano le tre dimensioni 
dello sviluppo sostenibile: crescita economica, inclusione sociale, tutela 
dell’ambiente, estendendo l’Agenda 2030 dal solo pilastro sociale previsto 
dagli Obiettivi del Millennio agli altri due pilastri, economico ed ambientale. 



Gli SDGs si incardinano sulle così dette CINQUE P:  

•	PERSONE: eliminare fame e povertà in tutte le forme e garantire dignità 
e  uguaglianza;  

•	PROSPERITÀ: garantire vite prospere e piene in armonia con la natura;  

•	PACE: promuovere società pacifiche, giuste e inclusive;  

•	PARTNERSHIP: implementare l’agenda attraverso solide partnership; 

•	PIANETA: proteggere le risorse naturali e il clima del pianeta per le 
generazioni future. 

1. SCONFIGGERE LA POVERTÀ: porre fine ad ogni forma di 
povertà nel mondo; 

2. SCONFIGGERE LA FAME: porre fine alla fame, raggiungere 
la sicurezza alimentare, migliorare la nutrizione, promuovere 
un’agricoltura sostenibile;

I 17 obiettivi di sviluppo sostenibile sono:



3. SALUTE E BENESSERE: assicurare la salute e il benessere per 
tutti e per tutte le età;

4. ISTRUZIONE DI QUALITÀ: fornire un’educazione di qualità, equa 
ed inclusiva, e opportunità di apprendimento permanente per tutti; 

5. PARITÀ DI GENERE: raggiungere l’uguaglianza di genere e 
l’empowerment (maggiore forza, autostima e consapevolezza) di 
tutte le donne e le ragazze; 

6. ACQUA PULITA E IGIENE: garantire a tutti la disponibilità e la 
gestione sostenibile dell’acqua e delle strutture igienico sanitarie;

7. ENERGIA PULITA E ACCESSIBILE: assicurare a tutti l’accesso a 
sistemi di energia economici, affidabili, sostenibili e moderni; 

8. LAVORO DIGNITOSO E CRESCITA ECONOMICA: incentivare 
una crescita economica duratura, inclusiva e sostenibile, 
un’occupazione piena e produttiva ed un lavoro dignitoso per tutti; 



9. IMPRESE, INNOVAZIONE E INFRASTRUTTURE: costruire 
un’infrastruttura resiliente e promuovere l’innovazione ed 
una industrializzazione equa, responsabile e sostenibile;

10. RIDURRE LE DISUGUAGLIANZE: ridurre l’ineguaglianza 
all’interno di e fra le nazioni;

11. CITTÀ E COMUNITÀ SOSTENIBILI: rendere le città e gli 
insediamenti umani inclusivi, sicuri, duraturi e sostenibili; 

12. CONSUMO E PRODUZIONE RESPONSABILI: garantire 
modelli sostenibili di produzione e di consumo;

13. LOTTA CONTRO IL CAMBIAMENTO CLIMATICO: promuovere 
azioni, a tutti i livelli, per combattere il cambiamento climatico;

14. VITA SOTT’ACQUA: conservare e utilizzare in modo durevole 
gli oceani, i mari e le risorse marine per uno sviluppo sostenibile;



15. VITA SULLA TERRA: proteggere, ripristinare e favorire un uso 
sostenibile dell’ecosistema terrestre, gestire sostenibilmente le 
foreste, contrastare la desertificazione, arrestare e far retrocedere il 
degrado del terreno, e fermare la perdita di diversità biologica;

16. PACE, GIUSTIZIA E ISTITUZIONI FORTI: promuovere società 
pacifiche e più inclusive per uno sviluppo sostenibile, offrire l’accesso 
alla giustizia per tutti e creare organismi efficienti, responsabili e 
inclusivi a tutti i livelli;

17. PARTNERSHIP PER GLI OBIETTIVI; rafforzare i mezzi di attuazione 
e rinnovare il partenariato mondiale per lo sviluppo sostenibile.

go-goals.org/downloadable-material/

Scarica il gioco da tavolo

GO-GOALS! 



Il progetto ha permesso la creazione di un centro di educazione ambientale 
presso il Parco Burcina del paese di Pollone a Biella. Il Plesso “Verde” offre alle 
scuole del territorio un servizio di erogazione di attività didattiche gratuito, 
al fine di sviluppare e diffondere una cultura “verde”. Il Plesso “Verde” è uno 
strumento fondamentale per sensibilizzare, non solo gli studenti, ma anche 
i cittadini e le comunità ad una maggiore responsabilità e attenzione verso 
l’ambiente e a una fruizione rispettosa dello stesso. Non solo educazione 
ambientale (EA) ma anche educazione allo sviluppo sostenibile (ESS), non solo 
ambiente, ma anche economia e società. Tutto ciò al fine di avvicinarsi sempre 
di più al programma didattico educativo sposato da UNESCO, incentrato sulla 
ricerca dell’equilibrio tra uomo e natura. La proposta, ideata da Alessandro 
Ramella Pralungo, può essere considerata la terza puntata di due precedenti 
già approvate dalla Fondazione Cassa Risparmio di Biella: “Burcina’s green 
minds” e “Antiche civiltà: l’uomo in Burcina”. 

Il servizio didattico ambientale proposto gratuitamente per le scuole di Pollone, 
tratta la tematica dell’ambiente a trecentossessanta gradi (dalle problematiche 
dei rifiuti alla letteratura). L’obiettivo è anche quello di lavorare mediante un 
piano di azioni impostato secondo la logica UNESCO e pertanto cercando di 
raggiungere l’obiettivo quattro di agenda 2030 e conseguentemente gli altri.

Il Plesso Verde



I partner
Legambiente Tavo Burat
ONLUS di Biella

WWF Oasi e 
Aree Protette Piemontesi

LIPU sezione 
di Biella e Vercelli

Garden Club di Biella 

FAI delegazione di Biella 
Delegazione
di Biella

Biblioteca Benedetto Croce 
di Pollone

Parco di San Grato (CH) e 
l’Ente turistico del luganese
gestore del Parco



I laboratori

I bimbi hanno fatto amicizia con Natù, una folletta che abita per i boschi, in 
cerca di amici a cui raccontare storie ed avventure a sfondo naturalistico. Per 
entrare nel dettaglio dell’attività, Natù si è presentata con il suo librone-
valigia e, per mezzo di una teatralizzazione interattiva con i bimbi, si è giunti a 
capire quali siano gli ingredienti necessari a far nascere un semino. A seguire, 
ogni bimbo ha seminato i nasturzi nel proprio vasetto. 
Durante l’incontro in Burcina Natù ha accolto nuovamente i bambini, continuando 
a raccontare come da un seme si sviluppi una pianta e di come, giunta a 
maturità, possa diventare un vero e proprio condominio di biodiversità. Questo 
tema è stato affrontato grazie a svariati giochini: carte da mettere in ordine 
esatto, raffiguranti la sequenza di vita di una quercia, un poster riguardante 
le forme di vita che possono essere ospitate da un grande albero e, sorpresa, 
tutti i bimbi si sono trasformati negli animaletti cha abitano i boschi del Parco, 
attraverso l’uso di mascherine da ritagliare ed indossare.

WWF e Coop. Clorofilla 
“Il raccontabosco - la natura a piccoli passi”





Garden Club
“Fiordasilo”

L’importanza della relazione con la natura durante l’infanzia è stata sempre più 
sottolineata da parte di adulti sensibili e dal mondo accademico. Già nel 1948 
Maria Montessori affermava che il sentimento della natura non può nascere a 
partire da qualche esortazione o spiegazione fatta a un bambino inerte e chiuso 
tra due mura, né può acquisire significato se lo si veicola solo attraverso libri o 
documentari: quello che gli adulti devono ai bambini, più che una lezione, è una 
riparazione che permetta loro di guarire le ferite inconsce, ma profonde, causate 
dall’essere prigionieri di uno spazio contraffatto.
Nel primo incontro a scuola, i bimbi hanno imparato con Natù e i suoi simpatici libri, 
quali siano le differenze reali tra gli atteggiamenti di maschi e femmine, il tutto 
per sfociare nella domanda: “Lo sapete che anche i fiori posso essere maschi o 
femmine?”. Grazie all’utilizzo di stoffe, scolapasta e bottiglie i bambini hanno 
realizzato un grande fiore femmina e un grande fiore maschio. Per concludere 
ogni bimbo ha realizzato insieme a Natù un “flower finger” come ricordo da 
tenere con sè. In Burcina Natù ha poi usato il suo librone-valigia come teatrino per 
raccontare la storia di un’ape che interroga un fiore sul perchè profumi così tanto 
e perchè i fiori siano tanto belli. Si sono poi trasformati in api per imparare cosa 
significhi impollinare ed hanno imparato a riconoscere le specie di fiori in natura.





LIPU - Lega Italiana Protezione Uccelli
Sez. di Biella

La LIPU si impegna da sempre a informare ed educare per un mondo ricco 
di biodiversità, in cui la gente viva in armonia con la natura, in modo equo e 
sostenibile.
Durante gli incontri con le scuole, gli esperti hanno insegnato a riconoscere 
gli uccelli presenti sul territorio biellese che più comunemente vengono 
osservati, specialmente nei nostri giardini e nel Parco Burcina.
Mostrando autentici nidi, i bambini hanno potuto scoprire le straordinarie 
abilità architettoniche degli uccelli.
Successivamente sono andati alla scoperta del canto e delle melodie degli 
uccelli canori: ascoltando i canti abbinati alle relative immagini i bambini hanno 
cominciato a riconoscere gli animali non solo con la vista ma anche con l’udito.
Durante l’uscita all’interno del Parco Burcina sono stati mostrati i luoghi più 
comunemente frequentati dagli uccelli e quelli che più facilmente vengono 
usati dai volatili durante la riproduzione.





Biblioteca Civica Benedetto Croce di Pollone

La crescita avviene solo quando c’è l’opportunità di fare esperienza.
La biblioteca civica Benedetto Croce condivide con entusiasmo il progetto “Il 
plesso verde”, motivata da forti convinzioni personali, dalla consapevolezza 
dell’urgenza di mutare i nostri stili di vita allo scopo di salvaguardare la natura 
e l’ambiente sempre più compromessi dall’irresponsabile comportamento 
umano. Un progetto sui temi della “Tutela della biodiversità: flora e fauna” 
e “Gestione dei rifiuti” in armonia coi percorsi n.2 e n.4 delle linee guida 
del MIUR. I bambini hanno imparato a riconoscere e distinguere materiali 
naturali ed artificiali, così da apprendere anche il concetto di “differenziata” 
e riciclaggio. Con l’ausilio di lenti d’ingrandimento, sono andati alla scoperta 
della biodiversità nel giardino dell’asilo e presso il Parco Burcina, scoprendo 
la bellezza delle “piccole cose”.
In classe si è poi svolta l’esperienza tattile di camminare su foglie, erba, 
sassi, sabbia, raccolti dai bambini durante l’uscita al parco della Burcina.
Negli incontri successivi si è svolta la lettura recitata dell’adattamento di 
“Storia di un cane che insegnò a un bambino la fedeltà” di Luis Sepùlveda e 
di “Nel paese delle pulcette” di Beatrice Alemagna.
  





L’obiettivo della proposta didattica di Legambiente è quello di stimolare 
l’attenzione al rispetto dell’ambiente, della natura e della sua biodiversità, 
facendo leva sulla curiosità, la spontaneità e l’espressività, sviluppando la 
capacità di inventare e creare.
Radicare nella cultura delle nuove generazioni la consapevolezza che l’ambiente 
è un bene fondamentale, da tutelare in ogni momento della vita quotidiana e 
che ogni comportamento derivante da scelte dettate dalla conoscenza, può 
fare la differenza.
“Aiutati” da due personaggi di fantasia (una madre-natura sofferente e un 
dottore della Terra, un supereroe), i volontari hanno spiegato il significato 
di riciclare e fare la raccolta differenziata che ha come principale finalità, 
la riduzione dell’impatto antropico sull’ambiente in termini di inquinamento 
atmosferico, del suolo e delle acque e per evitare un eccessivo consumo delle 
materie prime. Durante il laboratorio artistico i bambini hanno creato oggetti 
da portare a casa: le bottiglie di plastica sono diventate dei fiori, i tappi pedine 
per la dama o la tombola, i ritagli di stoffa dei bellissimi copri-tappi per i 
barattoli e le vaschette delle uova dei semenzai per ospitare giovani piantine.

Legambiente Circolo Biellese “Tavo Burat”
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