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GALLIATE (mte) La tappa gal-
liatese del Festival della Sa-
lute, appuntamento che ha
ottenuto un finanziamento
dalla Regione ed è stato pa-
trocinato da Comune di Gal-
liate e Provincia di Novara, è
stato un assoluto successo:
quasi 300 le persone che
hanno deciso di approfittare
della presenza di diversi spe-
cialisti (otorino-laringoiatra,
cardiologo, neurologo, der-
matologo, fisiatra e derma-
tologo) per una visita am-
bulatoriale assolutamente
gratuita. E si aggiunga il cen-
tinaio di appassionate di gin-
nastica dolce e fitness per le
sessioni che hanno visto la
partecipazione di associa-
zioni sportive e personal
trainer locali. L’appu nta-
mento, che aveva fortemente

voluto e organizzato da St e-

fania Demarchi, la direttrice
del Cisa Ovest Ticino re-
centemente scomparsa, si è
svolto nel pomeriggio di sa-
bato 12 ottobre al Castello.
Da segnalare anche stand
informativi delle associazio-
ni che si occupano di salute e
benessere fisico: Lilt, Croce
Rossa, Asl, Protezione civile,
Auser, Avis, oltre a uno spa-
zio dedicato agli alcolisti
anonimi.

A chiusura della giornata
c’è stato un breve convegno
nella Sala Gotica del Castello
con vari relatori che hanno
parlato di dipendenze (fu-
mo, alcolici e ludopatia),
consigli per una sana ali-
mentazione (attenzione a
zuccheri, grassi e sale), come
prevenire tumori (seno, ute-

ro e colon) e l’impor tanza
della prevenzione e l’imp or-
tanza di avere uno stile di
vita, anche nei luoghi di la-

voro, improntato al ben-es-
sere. Per tutti paniscia offerta
dalla Pro loco. L’ap pu nt a-
mento ora è per i primi mesi

del 2025, quando si terrà il
terzo incontro, questa volta a
Biandrate, per proseguire
l’autentico tour dedicato alla

salute per i 24 Comuni che
compongono il Consorzio
intercomunale servizi so-
c i o - a ssi ste n z ia l i .

Successo per il Festival della salute a Galliate

Trecate, 200 piatti di polenta per la sagra
TRECATE (mte) Con lo stufato
d’asino, con una deliziosa
crema al gorgonzola o an-
che al “natu ra l e”. Fatto sta
che dal Parco Cicogna do-
menica 13 ottobre verso ora
di pranzo si è sentito un
profumo incredibile grazie
alla sagra della polenta or-
ganizzata dalla Pro loco di
Trecate. E per l’o ccasione
anche il gelato al gorgon-
zola e/o alla polenta. «Ab-
biamo preparato 200 por-
zioni, fra l’asporto e chi
invece ha gustato il piatto
direttamente al parco, un
numero in linea con gli altri
anni, - commenta il pre-
sidente Armando Mazza - è
stato tutto eccellente e un
grazie va a En z ia, la cuoca
che ha preparato tutto con
cura». Il clima tiepidi ha
invogliato tanti a rimanere
negli spazi allestiti appo-
si t a m e nte.

Al pomeriggio la festa è
continuata nel giardino di
Villa Cicogna con la con-
sueta sfilata di moda, donna
e uomo, che ha visto pro-
tagonisti i negozi di abbi-
gliamento trecatesi.

Aula multimediale intitolata a Rina Monti
Nuovo spazio alla Villa Picchetta a Cameri realizzato grazie a fondi di di compensazione ambientale

CAMERI (mte) Un progetto reso pos-
sibile grazie a fondi di compensazione
ambientale che hanno interessato an-
che il Parco. È stata inaugurata uf-
ficialmente giovedì 17 ottobre la nuo-
va sala multimediale didattica alla
Villa Picchetta, sede dell’Ente Parco
del Ticino intitolata a Cesarina Monti,
scienziata italiana, biologa, zoologa,

filologa e limnologa. Una sala speciale
con uno schermo interattivo, banchi,
una pavimentazione che illustra la
piantina di Cameri vista dall’alto, fi-
nestre decorate e sulle pareti pannelli
illustrativi. «Sempre di essere su un
aereo, - ha detto il sindaco G iuliano

Pacile o in occasione dell’i nau gu ra-
zione - così si fa promozione del
territorio, un elemento ulteriore che
aggiunge valore alla nostra Villa». Pre-
senti diverse autorità, fra cui anche
Salvatore Ciminelli, di Amendolara,
città gemellata con Cerano, ospite in
questi giorni e direttore del parco di
Amendolara. Giovedì erano ospiti due
classi delle medie di Cameri che con i

volontari sono stati protagonisti di
una lezione sul pelobate fosco, il
rospetto, peculiarità di Cameri, che
era a rischio estinzione e ora non più
proprio grazie alla valle del Ticino.
«Uno spazio che abbiamo visto cre-
scere poco per volta, - hanno detto la
presidente Erika Vallera e il direttore
Monica Perroni - l’aula era uno spa-
zio anonimo, ora è un tassello nuovo
prezioso, pensato per i ragazzi. Ab-
biamo scelto Rina Monti perché si
dice spesso che ci sono troppe poche
figure femminili di risalto e non è così,
i suoi studi sono stati molto im-
por tanti».

Elena Mittino

A TRECATE

La Esseco apre le sue
porte per la prima volta

TRECATE (mte) Per la prima
volta nella sua storia, Esseco
apre le porte del suo stabi-
limento a San Martino di Tre-
cate. L’openday dedicato alla
cittadinanza, ai dipendenti e
alle loro famiglie si terrà sa-
bato 26 ottobre. Una giornata
speciale per scoprire gli im-
pianti produttivi e osservare
da vicino un’eccellenza im-
prenditoriale italiana, prota-
gonista del processo di tran-
sizione energetica nel com-
parto chimico nazionale.

Con un fatturato medio di
200 milioni di euro annui, la
società fa parte di Esseco In-
dustrial, divisione industriale
della holding italiana a con-
duzione familiare Esseco
Group, presente con 10 sta-
bilimenti in 18 Paesi con più di
1.300 dipendenti e oltre
800mila tonnellate annue pro-
dotte. La giornata è ispirata ai
“Criteri Ambientali Minimi
per gli Eventi” del Ministero
d e l l’ambiente per fornire un
positivo contributo al contra-
sto ai cambiamenti climatici e
per ridurre i consumi ener-
getici e le emissioni di CO2.
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