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La Biofilia, se esiste, e io credo esista, è l’innata tendenza degli esseri 

umani ad affiliarsi emotivamente ad altri organismi viventi. E.O.Wilson





• Che cos’è per te la 
biofilia? 

• Quando ti senti
connessa/o con la 
Natura?

• In che modo?

Opera di Orly Faya





Che cosa vi 
fa paura in 

Natura?



Biofilia

Ecofilia Ecofobia



La PAURA…

 è il nostro modo di 

manifestare il nostro istinto

di sopravvivenza

 sopperisce alla nostra 

mancanza di informazioni su

tutto ciò che non conosciamo

e potrebbe essere

potenzialmente pericoloso. 

Gustave Courbet- «Autoritratto di un uomo disperato»



“Questo però non significa che tutto ciò

che ci spaventa sia veramente

pericoloso e, mano a mano che si

frequenta lo stesso luogo e se ne verifica

la reale pericolosità, si inizia a rilassarsi

e a cogliere tutto ciò che quel posto ci 

offre.”



PERCHÉ É 
IMPORTANTE 

PORTARE I BAMBINI 
IN NATURA?



1. un ambiente
naturale offre
molti più stimoli
di apprendimento
di un ambiente
costruito; la 
diversità, il grado
di naturalità e il
senso d'infinito
sono le 
caratteristiche
che lo rendono
sempre attraente;



2. Crea
meraviglia, 
stimola la 
motivazione
ad apprendere
e permette
l’esplorazione;



3. I bambini hanno bisogno di esperienze
positive in Natura (ecofilia/ecofobia)



 molte ore trascorse

all’aperto in un luogo

naturale durante

l’infanzia,

 la presenza di un adulto

che ha insegnato loro il

rispetto per la Natura

4. Studi Chawla (1998/1999) ci 

dicono che gli ambientalisti, 

hanno 2 caratteristiche in 

comune:



• scuola dell'infanzia e la scuola primaria presso il proprio 

comune di residenza, 

• scuole secondarie comuni limitrofi. 

Il periodo in cui i bambini possono maggiormente conoscere,

esplorare ed affiliarsi al luogo in cui vivono è quello coperto dalla

scuola dell'infanzia e scuola primaria, che dovrebbero promuovere

molte attività di scuola all'aperto.

Se vogliamo crescere bambini che un giorno sappiano occuparsi 

attivamente della salvaguardia e della gestione consapevole del 

territorio, è necessario investire su progetti scolastici che 

permettano ai bambini di vivere tante esperienze positive in Natura, 

nel loro comune di residenza.

Organizzazione scolastica Valle d’Aosta:



Da voi come funziona?



Un esempio di Biofilia

Ecologia Affettiva, G. Barbiero, pg. 170-174



Cosa serve sapere per progettare 

attività di scuola all’aperto?



M.Kuo, University of Illinois «Do Experiences With Nature 

Promote Learning? Converging Evidence of a Cause-and-Effect

Relationship», Frontiers in Psychology, 2019





Il contatto diretto con la Natura contribuisce alla formazione 

di un sistema di valori

• dai 3 ai 6 anni →

sviluppo: valore di 

dominio, negativo e

utilitaristico;



Il contatto diretto con la Natura contribuisce alla formazione 

di un sistema di valori

• dai 6 ai 12 anni→ sviluppo: 

valore estetico, umano e

simbolico perdono importanza: 

valore utilitaristico, di dominio; 

il bambino è più a suo agio con 

l’ambiente naturale;



Il contatto diretto con la Natura contribuisce alla formazione 

di un sistema di valori

• dai 13 ai 17 anni → sviluppo: 

morale, naturalistico e valore 

scientifico.





Sviluppo cognitivo di Piaget in relazione allo 

sviluppo della conoscenza ambientale



Che cos’è un Affordance ambientale?

1. il significato 

funzionale di 

un luogo 

2. un invito 

dell’ambiente 

a essere 

usato in un 

certo modo



Legame tra individuo e affordance

La percezione 

dell’affordance

emerge se: 

1. caratteristiche 

dell’individuo 

combaciano 

caratteristiche 

dell’ambiente 

(Gibson 1979);

2. scoperta dell’ 

affordance

diventa 

potenzialmente 

accessibile ad 

altri; 



Obiettivo:
allargare il Campo delle azioni libere del 

bambino (affordance scoperte dal bambino)



Quante e quali azioni libere sono 

concesse a scuola ai bambini?



Quali azioni libere vi sentireste di 

concedere ai bambini fuori dalla scuola?



Perché vi piacerebbe portare i bambini 

a far scuola fuori? 



A voi farebbe star bene far lezione 

all’aperto?



Ne riparliamo domani…



Sabato  

12 dicembre

dalle 9 alle 12
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