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el nobal, Giancarlo De
Camillo Pecco,
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due bam-

seppina Squin !
Luigi Laurent, Carlo Squin
Fabiani, Silvana Laurent Nicco,
le gemelle Lucia € Daniela Fresc €,

ma solo durante il secondo trimestre,
bini di Torino Cristina € Guido Nicol.
Scendevoa Champsil con lamia 500 blu e i bam-
bini che abitavano pil lontano mi aspettavano
sulla strada e insieme raggiungevamo la scuola.
ben riscaldata da una

Trovavamo sempre laula !
stufa a legna alla quale provvedeva la signora

Frida Scaler Laurent, gid molto anziana, mentre
e sue figlie Clotilde e Marcella, a turno, cucina-
vano i pasti della refezione. 5
n quegli anni non si organizzavano le gite scola-)
stiche: le uniche uscite erano la festa del patois e
la gita riservata ai pastorelli. Noi, nella bella sta-|
gione, ci recavamo nei boschi, spesso accompa-|
ti da Alys e si studiava il tedesco all'aperto.
Gli anni di insegnamento a Champsil sono stati
per me molto belli. Intanto ero giovane e piena
di entusiasmo; gli scolari, pur essendo vivaci
come tutti i bambini, erano educati e rispettosi.
Avevo anche instaurato un bel rapporto con le
persone che abitavano nelle frazioni vicine alla
sc:.uola e sovente venivo invitata a pranzo. Non
ghu':e;tllccl:lecrb mai Ll,ﬁ f‘leliziosi. gnocchi di patate
Cole) o1 inava Mie (Maria Laurent vedova
e i manicaretti di Viselé (Luisa Laurent

ved. Bastrenta) consumati in compagnia dell
sue figlie Franca e Anna, ich e
Frhy , amiche nel tempo
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Biophilia, if it exists, and | believe it
exists, is the innately emotional
affiliation of human beings to other

living organismes.

— 2 0. Wdssnn —

La Biofilia, se esiste, e io credo esista, e I’innata tendenza degli esseri
umani ad affiliarsi emotivamente ad altri organismi viventi. £.0.Wilson



Erich Fromm

E.O.Wilson- Biophilia

La biophilia ¢ la tendenza innata a
focalizzare l'attenzione sulle forme di vita e
su tutto cio che le ric e in alcuni casi
ad affi si emotivamente

R.Kaplan,S. Kaplan-Attention
Restoration Theory

;sperienze capaci di stimolare una
OENerazione s tiva dell'attenzione

2001 diretta dopo una fatica mentale:

1. la wilderness, l'immersione in un
ambiente | pito come naturale

2. la mindfulness, pratiche di
meditazione che possono e
ricondotte alla meditazione di
consapevolezza

LEAF (Laboratorio Ecologia
Affettiva) -Standard di Etroubles

11 bosco risulta essere I'ambiente dove i
bambini di scuola primaria rigenerano
meglio la propria capacita di
concentrazione dopo una fatica mentale.
R.Berto, G.Barbiero

LEAF -Programma di ricerca N.A.

I bambini di una scuola di montagna,
hanno una rigenerazione dell'attenzione
diretta e sostenuta mediamente il 37% piu
rapida ed efficace dei bambini che vivono in
ambienti urbani e svolgono esclusivamente
attivita interne all'edificio scolastico.
G.Barbiero, A.Venturella, N.Maculan



* Che cos’e per te la
biofilia?

 Quando ti senti

connessa’/o con la
Natura?

 In che modo?

Opera di Orly Faya



Prs-ch: studio esplorativo

- Berto, Pasini e Barbiero (2015) hanno chiesto a un gruppo di bambini di
scuola primaria di compilare la prs-ch in tre ambienti_diversi: aula della
scuola, cortile della scuola e bosco vicino alla scuola, e di svolgere poi un
test di attenzione sostenuta

—3 i bambini sono in grado di percepire e discriminare il valore rigenerativo

di ambienti con diverso grado di naturalita e che il bosco risulta il pit
rigenerativo e quello maggiormente preferito;
—> nel bosco hanno commesso meno errori, dato un maggiore numero di

risposte corrette e impiegato meno tempo a eseguire il test di
attenzione sostenuta.




Che cosa vi
fa paura in

s, Natura?




Biofilia

Ecofilia Ecofobia




La PAURA...

» e il nostro modo di
manifestare il nostro istinto
di sopravvivenza

» sopperisce alla nostra
mancanza di informazioni su
tutto cio che non conosciamo
e potrebbe essere
potenzialmente pericoloso.

. Gustave Courbet- «Autoritratto di un uomo disperato»
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“Questo pero non significa
che ci spaventa sia vera
~ pericoloso e, mano a manc

frequenta lo stesso luogo e

la reale pericolosita, si iniz
e a cogliere tutto cio che q

offre.”




PERCHE E
IMPORTANTE
IN NATURA?
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un ambiente
naturale offre
molti piu stimoli
di apprendimento
di un ambiente
costruito; la
diversita, il grado
di naturalita e il
senso d'infinito
sono le
caratteristiche
che lo rendono
sempre attraente;




2. Crea
meraviglia,
stimola la
motivazione
ad apprendere

e permette
’esplorazione;
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3. | bambini hanno bisogno di esperienze
positive in Natura (ecofilia/ecofobia)




. Studi Chawla (1998/1999) ci
dicono che gli ambientalisti,
hanno 2 caratteristiche in
comune:

» molte ore trascorse
all’aperto in un luogo
naturale durante
l’infanzia,

» la presenza di un adulto
che ha insegnato loro il
rispetto per la Natura




Organizzazione scolastica Valle d’Aosta:

 scuola delliinfanzia e la scuola primaria presso il proprio
comune di residenza,

e scuole secondarie comuni limitrofi.

Il periodo in cui i bambini possono maggiormente conoscere,
esplorare ed affiliarsi al luogo in cui vivono e quello coperto dalla
scuola delliinfanzia e scuola primaria, che dovrebbero promuovere
molte attivita di scuola all'aperto.

Se vogliamo crescere bambini che un giorno sappiano occuparsi
attivamente della salvaguardia e della gestione consapevole del
territorio, € necessario investire su progetti scolastici che
permettano ai bambini di vivere tante esperienze positive in Natur
nel loro comune di residenza.




Da voi come funziona?




Ecologia Affettiva, G. Barbiero, pg. 170-174

~ JULIA

Butterfly HILL

LA Yagazza
suLL’albero

Diario di una.vittoria:
738 GIORNI su una sequoia
per salvare la foresta

‘Terra Nuova
(EDIZIONI)
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M.Kuo, University of Illinois «Do Experiences With Nature

Promote Learning? Converging Evidence of a Cause-and-Effect

Relationship>, Frontiers in Psychology, 2019

NATURE EXPOSURE

Free play in nature

Nature walks

Camp experiences

Wilderness adventures

Nature center programs

Nature-based preschools

Nature-based curricula

Qutdoor classes and schools

Forest schools

Classroom views

Vegetation around early
childhood institutions, schools
and homes

School gardens

Animal-assisted learning

THE LEARNER

¢ More able to concentrate®
e | ess stressed”

* More self-disciplined*

¢ More engaged

* More physically active, fit

THE LEARNING
CONTEXT

e Calmer, quieter, safer social
context

e Warmer, more cooperative social
context

e Autonomy and “loose parts”

LEARNING OUTCOMES

* Academic Achievement
Increased retention of subject
matter content®
Higher standardized test scores
Better grades
Better reading, math, writing skills
Higher graduation rates

¢ Personal Development
Better leadership skills
Better communication skills
More resilience
Better critical thinking and
problem solving
Better spatial skills

e Stewardship
Stronger connection to nature
Stronger environmental values
More pro-environmental
behaviors




Modalita di esposizione all’z

 Modalita di contatto bambi

bolico o vicario




TABELLA 3.2

I nove valori portati dalla MNatura e la loro importanza per lo sviluppo del carattere e della
personalith del bambine. I valori non sono in ordine di comparsa

Valore

Descrizvione

Fstegico: attrazione esercitata dalla Natura
per le sue cararteristiche estetiche

1% dominie: necessita di controllare la Na-
tura

Limrane: attaccamento affettivo alla Natura

Morale: affinith etica e spirituale con la Na-
tura

Natwralisiico: esplorazione e scoperta della
Natura

Negative: paura ¢ avversione per la Natara

Neigntifico: comprensione e conoscenza del-
la MNatura

Nimbolico: Natura come fonte di linguaggio
e immaginazione

Ultifitaristice: Martura come fonre di ricom-
pensa materiale e fisica

Fonre: adattara da Kellert (2002, p. 130).

Aduta il bambino a sviluppare la capacich di
riconoscere ordine, armonia ed equilibrio,
caratteristiche che stimolano la curiosita,

I'immaginazione ¢ la scoperta.

Aduta il bambino a sviluppare sicurezza,
indipendenza e autonomia; soddisfa il biso-
gno di esplorare e conoscere cit che & scono-
sciuto, correre dei rischi ¢ mostrare coraggio.

Aduta il bambino a sviluppare la capacith di
affiliarsi con il mondo naturale ¢ sviluppare
intimitd, condivisione ¢ fiducia nelle rela-
zioni sociali, dando, dividendo e ricevendo
affetto.

Aduta il bambino a trattare la Natura con
rispetto ¢ gentilezza ¢ condividere le sue
convinzioni morali e spirituali.

Aiuta il bambino a manifestare il suo desi-
derio di entrare in stretto contatto con la
Matura; sostiene 'esplorazione, la scoper-
ta, la curiosith, aumenta |'autostima, la ca-
pacitd di adattamento e di consapevolezza
spazio-temporale.

Aduta il bambino a riconoscere le situazioni
pericolose, a minimizzare i rischi e le incer-
tezze; riconoscere le potenzialith pericolose
della Natura ne aumenta il rispetto e il sen-
so di umnilti.

Ajuta il bambino a sviluppare capacita cri-
tica, di risoluzione dei problemi. di osserva-
zione ¢ analisi e ad apprezzare la Natura per
la sua diversita.

Ajuta la comunicazione attraverso 'uso
dell"immaginazione e dei simboli.

Ajuta il bambino a sviluppare sicurezza e
autostima attraverso la manifestazione di
abilith, ¢ a riconoscere la dipendenza fisica
dell’essere umano dai sistemi e dai processi

naturali.

Il contatto diretto con la Natura contribuisce alla formazione
di un sistema di valori

dai 3 ai 6 anni —
sviluppo: valore di
dominio, negativo e
utilitaristico;




Il contatto diretto con la Natura contribuisce alla formazione

di un sistema di valori

"

TABELLA 3.2

I nove valori portati dalla Natura e la loro importanza per lo sviluppo del carattere e della
personaliti del bambino. I valori non sono in ordine di comparsa

Valore

Descrizione

Listetico: artrazione esercitata dalla Natura
per le sue caratteristiche estetiche

D dominio: necessita di controllare la Na-
tura

Umanp: attaccamento affettivo alla Natura

Morale: affinith etica ¢ spirituale con la Na-
tura

Naturalisiico: esplorazione e scoperta della
Natura

Negativo: paura ¢ avversione per la Natura

Scientifico: comprensione e conoscenza del-
la Natura

Stmbolico: Natura come fonte di linguaggio
e immaginazione

Uislitaristice: Natura come fonte di ricom-
pensa materiale e fisica

Fomte: adartata da Kellere (2001, p. 130).

Aiuta il bambino a sviluppare la capacith di
riconoscere ordine, armonia ed i?:]puiljhrio.
caratteristiche che stimolano la curiosita,
I'immaginazione ¢ la scoperta.

Aiuta il bambino a sviluppare sicurezza,
indipendenza e autonomia; soddisfa il biso-
gno di esplorare e conoscere cio che & scono-
sciuto, correre dei rischi e mostrare coraggio.

Aiuta il bambino a sviluppare la capaciti di
affiliarsi con il mondo naturale e sviluppare
intimita, condivisione ¢ fiducia nelle rela-
zioni sociali, dando, dividendo e ricevendo
affetto.

Aiuta il bambino a trattare la Natura con
rispetto ¢ gentilezza ¢ condividere le sue
convinzioni morali ¢ spirituali.

Aiuta il bambino a manifestare il suo desi-
derio di entrare in stretto contatto con la
Natura; sostiene I'esplorazione, la scoper-
ta, la curiositd, aumenta 'autostima, la ca-
pacita di adattamento e di consapevolezza
spazio-temporale.

Aiuta il bambino a riconoscere le situazioni
pericolose, a minimizzare i rischi e le incer-
tezze; riconoscere le potenzialiti pericolose
della Natura ne aumenta il rispetto ¢ il sen-
so di umilti.

Aiuta il bambino a sviluppare capacita cri-
tica, di risoluzione dei problemi, di osserva-
zione ¢ analisi e ad apprezzare la Natura per
Ia sua diversiti.

Aiuta la comunicazione attraverso 1'uso
dell'immaginazione ¢ dei simboli.

Aiuta il bambino a sviluppare sicurezza e
autostima attraverso la manifestazione di
abilitd, e a riconoscere la dipendenza fisica
dell’essere umano dai sistemi e dai processi

naturali.

« dai 6 ai 12 anni— sviluppo:

valore estetico, umano e
simbolico perdono importanza:
valore utilitaristico, di dominio;
il bambino e piu a suo agio con
’ambiente naturale;




Il contatto diretto con la Natura contribuisce alla formazione
di un sistema di valori

TABELLA 3.2

I nove valori portati dalla Natura e la loro importanza per lo sviluppo del carattere e della
personaliti del bambino. I valori non sono in ordine di comparsa

Valore

Descrizione

Listetico: artrazione esercitata dalla Narura
per le sue caratteristiche estetiche

D dominio: necessita di controllare la Na-
tura

Umanp: attaccamento affettivo alla Natura

Morale: affinith etica ¢ spirituale con la Na-
tura

Naturalisiico: esplorazione e scoperta della
Natura

Negativo: paura ¢ avversione per la Natura

Scientifico: comprensione e conoscenza del-
la Natura

Stmbolico: Natura come fonte di linguaggio
e immaginazione

Uislitaristice: Natura come fonte di ricom-
pensa materiale e fisica

Fomte: adartata da Kellere (2001, p. 130).

Aduta il bambino a sviluppare la capacich di
riconoscere ordine, armonia ed equilibrio,
caratteristiche che stimolano la curiositi,

I'immaginazione ¢ la scoperta.

Aiuta il bambino a sviluppare sicurezza,
indipendenza e autonomia; soddisfa il biso-
gno di esplorare e conoscere cio che & scono-
sciuto, correre dei rischi e mostrare coraggio.

Aiuta il bambino a sviluppare la capaciti di
affiliarsi con il mondo naturale e sviluppare
intimita, condivisione ¢ fiducia nelle rela-
zioni sociali, dando, dividendo e ricevendo
affetto.

Aiuta il bambino a trattare la Natura con
rispetto ¢ gentilezza ¢ condividere le sue
convinzioni morali ¢ spirituali.

Aiuta il bambino a manifestare il suo desi-
derio di entrare in stretto contatto con la
Natura; sostiene I'esplorazione, la scoper-
ta, la curiositd, aumenta 'autostima, la ca-
pacita di adattamento e di consapevolezza
spazio-temporale.

Aiuta il bambino a riconoscere le situazioni
pericolose, a minimizzare i rischi e le incer-
tezze; riconoscere le potenzialiti pericolose
della Natura ne aumenta il rispetto ¢ il sen-
so di umilti.

Aiuta il bambino a sviluppare capacita cri-
tica, di risoluzione dei problemi. di osserva-
zione ¢ analisi e ad apprezzare la Natura per
Ia sua diversiti.

Aiuta la comunicazione attraverso 1'uso
dell'immaginazione ¢ dei simboli.

Aiuta il bambino a sviluppare sicurezza e
autostima attraverso la manifestazione di
abilitd, e a riconoscere la dipendenza fisica
dell’essere umano dai sistemi e dai processi

naturali.

« dai 13 ai 17 anni — sviluppo:
morale, naturalistico e valore
scientifico.




Percheé l'aumento del contatto indiretto e/o vicario impoverisce lo
sviluppo del bambino?

- Esperienza passiva principalmente orientata allintrattenimento;
» esperienza priva di spontaneita, sfida, scoperta e creativita —
caratteristiche fondamentali sviluppo capacita di adattamento.




Sviluppo cognitivo di Piaget in relazione allo
sviluppo della conoscenza ambientale

Sviluppo cognitivo Sviluppo conoscenza ambientale

Il periodo sensomotorio (da 0 a 2 anni) — azione 0-2: la posizione degli oggetti é in riferimento al proprio
corpo, non a coordinate ambientali

Nel periodo pre-operatorio (dai 2 ai 7 anni) — dalle azioni |2-7: sistema di riferimento ancora egocentrico, ma
manifeste alle azioni interiorizzate, (oggetti — entita che |comincia a costruire rappresentazioni simboliche
esistono indipendentemente dalle azioni che si compiono |dell'ambiente immediatamente circostante (vicino-

su di essi) lontano, sopra-sotto)

Nel periodo operatorio concreto (dai 7 ai 12 anni) il 7-12: landmarks, “isole di conoscenza”, (il bambino ¢
bambino puo ripercorrere mentalmente le sue azioni ancora egocentrico)

coerentemente

Durante 1’adolescenza (dai 12 anni), periodo operatorio >12: rapporti spaziali oggettivi tra isole di conoscenza
formale, compare la capacita di risolvere problemi sulla base di coordinate geografico-ambientali stabili,

puramente ipotetici, senza alcun supporto materiale “mappa cognitiva”




Che cos’e un Affordance ambientale?

1. il significato
funzionale di
un luogo

2. un invito
dell’ambiente

a essere
usato in un

certo modo




Legame tra individuo e affordance

La percezione
dell’affordance
emerge se:

1. caratteristiche
dell’individuo
combaciano
caratteristiche
dell’ambiente
(Gibson 1979);

. scoperta dell’
affordance
diventa
potenzialmente
accessibile ad
altri;




Obiettivo:
allargare il Campo delle azioni libere del
bambino (affordance scoperte dal bambino)




Quante e quali azioni libere sono
concesse a scuola ai bambini?
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Quali azioni libere vi sentireste di
concedere ai bambini fuori dalla scuola?




Percheé vi piacerebbe portare i bambini
a far scuola fuori?




A voi farebbe star bene far lezione
all’aperto?




Ne riparliamo domani...




Sabato

12 dicembre
dalle 9 alle 12
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